
Tabelle: Regelbedarfe nach dem AsylbLG und dem SGB II/XII

In der Tabelle werden die einzelnen Positionen im AsylbLG und SGB II für Leistungsberechtigte nach Regelbedarfsstufe 1 (Leis-
tungen für eine alleinstehende erwachsene Person, die in einer Wohnung lebt) aufgeführt. Die Regelbedarfe für das SGB II und 
SGB XII werden durch das Regelbedarfsermittlungsgesetz (RBEG) 2017 bestimmt. Die Grundleistungen des AsylbLG basieren 
aber noch immer auf dem alten RBEG 2011 auf Grundlage der EVS (Einkommens- und Verbrauchsstichprobe) 2008, weil eine 
vom Bundestag bereits verabschiedete Anpassung des AsylbLG vom Bundesrat noch nicht bestätigt wurde. 
Zusammenstellung: Claudius Voigt, GGUA, zuerst erschienen im Asylmagazin 12/2017.

                  Gesetzliche
                    Grundlage

EVS-Abteilung

AsylbLG 
Grundleistungen 
(Stand: 2017, 
Basis: RBEG 
2011)

AsylbLG
Kürzung nach 
§ 1a Abs. 2 
(Stand: 2017; 
Basis: RBEG 
2011)

AsylbLG
Grundleistungen 
(Stand 2018; 
Basis: RBEG 
2017; noch nicht 
in Kraft)

AsylbLG 
Kürzung nach 
§ 1a Abs. 2 
(Stand 2018; 
Basis: RBEG 
2017; noch nicht 
in Kraft)

SGB II/XII
(Stand 2018)

1 Ernährung 143,83 144,83 144,74 144,74 144,74

3 Kleidung 34,03 (34,03 nur bei 
»besonderen 
Umständen)

36,37 (36,37 nur bei 
»besonderen 
Umständen)

36,37

4 Wohnen, Energie, 
Wohnungsinstand-
haltung

33,86 (davon 
31,49 Strom)

(33,86; davon 
31,49 Strom; nur 
bei »besonderen 

Umständen«)

36,81 (davon 
35,02 Strom)

(36,81; davon 
35,02 Strom; nur 
bei »besonderen 

Umständen«

36,81 (davon 
35,02 Strom)

5 Innenausstattung, 
Haushaltsgeräte 
und -gegenstände

bedarfsbezogen (bedarfsbezogen, 
nur bei besonde-
ren Umständen)

bedarfsbezogen (bedarfsbezogen, 
nur bei besonde-
ren Umständen)

25,59

6 Gesundheitspflege 6,51 6,51 8,64 8,64 15,77

Physisches Existenz-
minimum: »not-
wendiger Bedarf« 
(gerundet)

219,– 151,– (ohne Vor-
liegen »besonde-
rer Umstände«)

227,– 153,– (ohne Vor-
liegen »besonde-
rer Umstände«)

259,–

7 Verkehr 25,49 – 34,59 – 34,59

8 Nachrichtenüber-
mittlung

35,76 – 37,13 37,13

9 Freizeit, Unterhal-
tung, Kultur

36,36 – 33,31 39,83

10 Bildung – – – 1,06

11 Beherbergungs- 
und Gaststätten-
dienstleistungen

8,01 – 10,33 10,33

12 Andere Waren und 
Dienstleistungen

29,38 22,78 (nur Kör-
perpflege)

32,65 25,58 (nur Kör-
perpflege)

32,92

Soziokulturelles Exis-
tenzminimum: »not-
weniger persönlicher 
Bedarf« (gerundet)

135,- 23,-  148,- 26,-  156,- 

Gesamtbedarf* 354,- 174,- 375,- 179,- 416,-

* Aufgrund von Rundungen können die hier genannten Beträge geringfügig von den gesetzlich definierten Werten abweichen.
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